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“Stress and academic procrastination in students of
a Private University Arequipa 2022”

“Estrés y procrastinacion académica en estudiantes
de una Universidad Privada de Arequipa 2022”

Abstract— Its objective is to determine the relationship between
stress and academic procrastination in students of the first cycle of
the psychology career of a Private University Arequipa 2022. It is of
a quantitative approach, of descriptive, correlational scope, and of a
cross-sectional non-experimental design, its sample It is 150
students of the first cycle of the psychology career, to whom two
Likert scale questionnaires were applied for each variable, both
have reliability and validity. Finding as results that 82.7% of
students have medium levels of stress. Regarding academic
procrastination, 70.2% present high levels of academic
procrastination and 47.1% present high levels in the self-regulation
factor. Obtaining a weak positive correlation 0.364.

Keywords-- stress, academic procrastination.

Resumen-— Su objetivo es determinar la relacion entre el estrés
y la procrastinacion académica en estudiantes del primer ciclo de la
carrera de psicologia de una Universidad Privada de Arequipa
2022. Es de enfoque -cuantitativo, de alcance descriptivo,
correlacional, y de disefio no experimental transversal, su muestra
es de 150 estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia, a
quienes se les aplicd dos cuestionarios de escala de Likert para cada
variable, ambos cuentan con confiabilidad y validez. Hallando
como resultados que el 82.7% de estudiantes tienen niveles medios
de estrés. Respecto a la procrastinacion académica el 70,2%
presentan niveles altos de postergacién académica y 47,1%
presentan niveles altos en el factor de autorregulacion. Obteniendo
una correlacién positiva débil 0,364.

Keywords—estrés, procrastinacion académica.

l. INTRODUCCION

En los Ultimos afios se han publicado una seria de
investigaciones sobre estrés, principalmente en entornos
organizacionales, algunas de estas se inclinan por el campo
educativo en estudiantes universitarios, sabiendo que las
actividades académicas en estudiantes de primeros afios son de
gran demanda, adaptacion y conflicto cuando estos no estan
gestionados adecuadamente.

Apoyandonos en la revision de la literatura, Barraza
(2006), propone el modelo sistémico-cognoscitivista que se
basa en cuatro hipétesis, la primera de los componentes
sistémicos-procesuales del estrés académico, el estudiante en
este caso se enfrenta a situaciones estresantes, generado un

desequilibrio y motivandolo a enfrentarlo mediante diferentes
estrategias; la segunda hipdtesis del estrés académico como
estado psicologico conocidos también como “estresores mas
grandes”; estas no dependen objetivamente del estudiante, si no
son ellos quienes las valoran como tales; la tercera hipotesis de
los indicadores del desequilibrio sistémico que implica el estrés
académico, implican comportamientos corporales como
morderse las ufias, temblores musculares, migrafias, insomnio,
fatiga cronica, inconvenientes de digestion y somnolencia o
mas grande necesidad de reposar, los psicol6gicos deben ver
con las funcionalidades cognoscitivas o emocionales del
individuo, como la preocupacion, falta de concentracion,
depresién, ansiedad, desesperacion e inconvenientes para
memorizar y la cuarta hipotesis del afrontamiento como
restaurador del equilibrio sistémico cuando los estudiantes se
enfrentan a todos estos estimulos estresantes, se ven en la
necesidad de actuar para restaurar su equilibrio.
(Barraza,2006).

Para Araoz, et. al. (2021) en su investigacién “Estrés
académico en estudiantes universitarios peruanos en tiempos de
la pandemia del COVID-19” con una muestra estuvo
conformada por 172 estudiantes a quienes se les aplico el
Inventario SISCO del Estrés Académico y una ficha de datos
sociodemograficos, segin los hallazgos, los estudiantes se
caracterizaron por presentar altos niveles de estrés académico y
se determind que dicha variable se asocia significadamente al
sexo, el grupo etario y el afio de estudios.

La globalizacion y la tecnologia exigen de los estudiantes
universitarios, alcanzar objetivos académicos y laborales para
ser competitivos; pero en este periodo de desarrollo y como
parte de la vida diaria, suelen postergar actividades para
después, aun contando con el tiempo para realizarlas
adecuadamente, primando otras necesidades por encima de sus
responsabilidades, a este fendmeno se le denomina
procrastinacion, otra de las variables a estudiar en esta
investigacion.

Las sociedades avanzadas, la tecnologia, y la modernidad
han obligado a las personas a ocuparse de trivialidades, a vivir
de prisa y a enfocarse en aspectos que impiden su completo
desarrollo, lo que lleva a una falta y mala distribucion del
tiempo, que finalmente interfieren con el logro de objetivos
(Alvarez, 2010, citado por Barrantes, 2018).

En Per( Quispe (2020) desarrollo una investigacion que
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tuvo como objetivo identificar si existe una relacion entre el
estrés académico y la procrastinacion académica en una
muestra de 98 universitarios que estaban cursando su primer
afio de carrera, Los resultados mostraron una relacion positiva
y significativa entre el estrés académico y la procrastinacion
académica. Resalta la importancia de seguir investigando
sobre esta probleméatica para poder contribuir a que los
estudiantes puedan tener una mejor adaptacion en esta nueva
etapa acadéemica.

Asi mismo Araoz, et. al. (2022) “Tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la procrastinacién
académica y el estrés académico en estudiantes peruanos de un
instituto de educacién superior pedagégico publico de Puerto
Maldonado, Perd” su muestra estuvo conformada por 189
estudiantes de formacion inicial docente, obteniendo como
resultado el 42,9% de los estudiantes presentaron un nivel
moderado de procrastinacion académica, el 53,5%
evidenciaron altos niveles de estrés académico y se halld
estadisticamente que existe una relacion directa y significativa
entre la procrastinacion académica y el estrés académico de
los estudiantes (rs= 0,630; p=0,000).

Por todo lo anteriormente mencionado, investigar el
estrés académico y la procrastinacién en estudiantes
universitarios amerita profundizar e irrumpir en el estudio, no
es algo nuevo, pero si de relevante preocupacion, por el estado
en el cual se encuentra la educacién en nuestro pais y por los
entornos nuevos, cambiantes y desafiantes a los que se
enfrentan los estudiantes, docentes y familias peruanas; de tal
forma que la investigacion “Estrés y procrastinacion
académica en estudiantes del primer ciclo de la carrera de
psicologia de una Universidad Privada Arequipa 2022” tiene
como objetivo determinar la relacion entre el estrés y la
procrastinacion académica en estudiantes del primer ciclo de
la carrera de psicologia de una Universidad Privada 2022. La
metodologia corresponde a un método deductivo, enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo correlacional, de disefio no
experimental transversal, tomando como muestra a 150
estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia de una
Universidad Privada, a quienes se les aplicé dos cuestionarios
de escala de likert para cada variable, ambos cuentan con
confiabilidad y validez. Para le procesamiento y anélisis
estadistico de los resultados se utilizd el paquete de anlisis
estadistico para la investigacion en ciencias sociales SPSS
(Version 23.0).

El inicio de la vida universitaria trae consigo una serie de
responsabilidades por parte del joven estudiante, quien termina
una educacion basica regular, ahora se encuentra frente a
diferentes actividades a lo cual debe actuar de forma
responsable, tanto; examenes, trabajos individuales, grupales,
estos también puedan ser semanales, mensuales en funcion a
las competencias de cada curso y estos estan claramente
establecidos con tiempos bien marcados e informados con
anticipacion. De esa manera, todos ingresan y avanzan con la
informacion necesaria.

En ese sentido requieren los estudiantes adaptarse y
contar con estrategias de afrontamiento para poder avanzar en
su nueva vida académica, ello implica realizar cambios en sus

estrategias y actividades que funcionaban en colegio, pero el
problema recae en estudiantes que no tienen presente realizar
estos cambios y tienen conductas inadecuadas para afrontar los
estudios.

Todos estos procesos se suman a los cambios que
gener6 la pandemia del virus SARS-COV 2, llegando a afectar
la vida a nivel mundial y particularmente en los estudios,
debiendo ejecutar adaptaciones para poder continuar con el
proceso ensefianza aprendizaje, en este caso aprovechar de la
tecnologia y con ello la educacion virtual que ya existia tiempo
atras con el proceso de la globalizacion y la masificacion de las
tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) (Nieto,
2013), siendo una alternativa a la educacion tradicional —
presencial.

Cassareto, Vilela y Gamarra (2021) en su investigacion
planteo como objetivo “describir la prevalencia del estrés
académico, sus componentes y analizar el rol de variables
sociodemograficas, académicas y conductuales en las
dimensiones del estrés” tuvo como muestra a 1801
universitarios de 6 ciudades del Perd, de los cuales 57.7%
fueron mujeres y sus edades estuvieron entre los 18 y 54 afios
obtenido como resultado que el 83% de estudiantes refiere
haber experimentado estrés académico durante el semestre, con
mayor presencia de niveles medio y medio alto.

Si el estrés se presenta y desarrolla de diferentes formas,
sin la presencia de una pandemia, lo cual daban datos de un
25% de la poblacién peruana presentan estrés (Caldera, Pulido
y Martinez, 2007) y en universitarios un estrés moderado/ alto
por la aglomeracion de tareas (Barraza, 2005; Martin, 2007;
Garcia y Escalera, 2011). En el afio 2014 se realiza un estudio
con el resultado de 58% de peruanos sufre estrés (CPI, 2014)
siendo relevante estos y que no solo se presentan a nivel del
pais, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico sostiene la presencia de estrés en diferentes paises
como México y en poblacion universitaria, también por el tema
de cumplimiento de sus deberes. Por otro lado, en un estudio
realizado en tres ciudades del Per(, en los departamentos de
Lima, Arequipa y Piura, se encontr6 que el 86.9% de
estudiantes universitarios presentaban estrés académico en
niveles comprendidos desde la escala media-alta (Martinez,
2019).

En la actualidad, en un escenario particular, se recuerda
el inicio de la pandemia un primero de diciembre del 2019,
Wuham, China se tomaron medidas de seguridad, cada pais
implemento el aislamiento fisico, en otras palabras, cuarentena,
como medida de salud publica. En el tiempo que se inici6 la
pandemia se dieron a conocer resultados de diferentes
investigaciones, en ese sentido datos que mostraban que la
salud mental de las personas a nivel mundial se veia afectadas,
incrementando las emociones negativas como la ansiedad,
depresién en la poblacion China (Huarcaya — Victoria, 2020),
aparte un estudio en China realizado en la primera fase de la
pandemia a 52 730 personas mostré que el 35% presentaba
estrés psicoldgico, con niveles altos en mujeres, en grupos
etarios de 18 a 30 y mayores de 60 también se mostraban
niveles altos de estrés psicoldgico (Qiu, Shen, Zhao, Wang, Xie
y Xu, 2020). En otro estudio en estudiantes universitarios en
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China, los datos fueron 21,3% leve, 2,7% moderado y 0,9%
grave referente al impacto psicoldgico (Cao, Fang, Hou, Han,
Xuy Dong, et al. 2020).

Segun el fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF) (2020) en un sondeo rapido a 8.444 adolescentes y
jovenes de 13 a 29 afios en nueve paises y territorios de la
region, el 73% ha sentido la necesidad de pedir ayuda en
relacién con su bienestar fisico y mental, algunos adolescentes
como Rosa estudiante de 14 afios de Guatemala quien
menciona “Mi férmula ha sido leer y escribir lo que me hace
sentir mal. En muchas ocasiones, llorar. He tratado de
distraerme dibujando o viendo series. El covid-19 me ha
cambiado mucho, ni siquiera me reconozco a mi misma”. Es
ese testimonio el que hace pensar que adicional a los
problemas de salud mental como es el estrés, se encuentra la
procrastinacién encapsulada en las distracciones que realiza el
estudiante para liberar su mente y poder sobrellevar esta
situacion.

Hermoza (2015) en el articulo titulado “El estrés, el
aliado de la pobreza de Latinoamérica ”, presentado por el
banco mundial donde sefiala que “El estrés es la enfermedad
de salud mental del siglo XXI y puede ser el detonante de la
depresion o incluso del suicidio, segun los expertos”, en su
articulo adicionalmente hace referencia a una cita del Doctor
Humberto Castillo director general del instituto de Salud
mental "Honorio Delgado - Hideyo Noguchi" del Perd que
afirma “El 50% de peruanos con problemas de salud mental no
considera el estrés o la depresion u otras enfermedades
relacionadas como problemas de salud, debido a que no hay
una concepcién como enfermedad. Estas personas no buscan
ayuda profesional y disminuyen su capacidad para colaborar
con la sociedad".

Es por los datos mencionados la importancia de
conocer como se presenta actualmente el estrés, sobre todo el
académico en la poblacion universitaria de nuestra
universidad, para que permita tomar mejores estrategias en
este paréntesis educativo que vamos apoyando en la
modalidad virtual.

La otra variable es la procrastinacion, que de por si
trae consigo diferentes secuelas, porque tan igual como el
estrés, esta variable se puede generar en diferentes escenarios
como institucional, social, laboral, familiar, salud vy
académico. Mercado, menciona (2020) en el pais la mayoria
de las personas procrastina desde la infancia hasta la adultez y
en una investigacion realizada a 310 universitarios de Lima,
concluyo indicando casi la totalidad procrastina y el 50%
presenta sus trabajos casi antes de cumplido el tiempo
logrando notas bajas, mostrando improvisacion.

Tuckman 1990 citado por Cardona (2015) define la
procrastinacion  académica como “la  ausencia de
autorregulacion, especificamente como la tendencia de
algunos estudiantes de dejar de lado o simplemente evitar una
actividad que podria estar bajo su propio control”, asi mismo
menciona que dentro de las razones de las conductas de
procrastinacion se encuentran: la ineficiencia en la gestion del
tiempo, la dificultad de concentracién. Baja responsabilidad,
expectativas poco realistas sobre si mismo y el rendimiento,

atribuciones cognitivas inadecuadas, el perfeccionismo, la
ansiedad al fracaso, las cuales en un contexto actual resultan
siendo significativas para el presente estudio.

Ellis y Knaus (1977) citado por Cardona Villa (2015)
caracterizan la procrastinacion como “el resultado de tres
causas basicas, que a menudo se superponen: autolimitacion,
baja tolerancia a la frustracion y hostilidad”. Gonzales y
Sanchez 2013 citado por Yarleque, Alva y Monroe (2016) en
su articulo titulado “procrastinacion, estrés y Dbienestar
psicoldgico en estudiantes de educacidn superior de Lima y
Junin” mencionan que el estudio de las variables de estrés y
procrastinacién enfocadas en estudiantes universitarios es
trascendental debido a que “en ese sector se encuentra el
destino del pais y sus regiones dentro de unos afios” lo que
resulta de alto impacto es que en su estudio se precisa que no
existe relacién entre el estrés y la procrastinacién, lo cual se
considera que en este escenario de pandemia ha cambiado
significativamente debido a que se ha dejado de lado la
presencialidad y se ha dado paso a una educacién virtual la cual
involucra un mayor rango de exigencia, mayor dinamismo
virtual, interaccion constante con programas y redes, por lo
tanto, la presente investigacion se desarrolla con los estudiantes
del primer ciclo de la carrera de psicologia de una Universidad
Privada 2021, donde se evidenci6 como problema,
desorganizacion, trabajos generados de ultimo momento donde
denotan carencia de informacion relevante, entregan trabajos
después de la fecha indicada, falta de organizacion en equipos
por falta de tiempo, justifican la tardanza de los trabajos a
consecuencia de enfermedades como ansiedad, angustia, estrés,
0 miedos por contagio a covid — 19 o pérdidas familiares;
mostrando preocupacion lo que podria generar una relacion
entre el estrés y la procrastinacion, interrogante que se pretende
disipar en esta investigacion a través de la pregunta ¢Cual es la
relacién que existe entre estrés y procrastinacion académica en
estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia de una
Universidad Privada 20217
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Il. METODOLOGIA

Corresponde a un método general, hipotético, deductivo
y como método especifico la observacion, de alcance
descriptivo, porque describe fendmenos, caracteristicas,
contextos y evento como son y cémo se manifiestan, muestran
con precision las dimensiones y/o factores y es de alcance
correlacional porque se dard a conocer la relacién entre las
variables de estrés y procrastinacion académica. Y segin su
finalidad es béasica porque recaba informacién teérica e
incrementa el conocimiento cientifico. (Herndndez y
Mendoza, 2018). Enfoque cuantitativo porque se tendran
resultados numéricos y cuantificables de las variables de
estudio, el disefio es no experimental porque no se manipulan
variables y es de corte transversal porque la recoleccion de
informacién se da en un solo momento por Unica vez.
(Hernandez y Mendoza, 2018).

A. Participantes

La muestra estd constituida por 104 estudiantes del
primer ciclo de la carrera de psicologia de una Universidad
Privada 2022. El muestro es no probabilistico, porque no todos
los elementos tienen la misma posibilidad de ser parte de la
muestra y es por conveniencia por la eleccion premeditada de
los investigadores por la cantidad de estudiantes que cursan el
primer ciclo de psicologia de una Universidad Privada 2022.
Generando criterios de inclusion: Se incluyen a estudiantes del
primer ciclo de la carrera de psicologia de una Universidad
Privada. Se incluyen a estudiantes que den su consentimiento
informado para participar de la investigacion. Y por otro se
generan criterios de exclusion: Se excluyen a estudiantes del
segundo al décimo ciclo de una Universidad Privada. Se
excluyen a estudiantes de otras carreras de una Universidad
Privada. Se excluyen a estudiantes de otras universidades. Se
excluyen a estudiantes que no den su consentimiento
informado para participar de la investigacion. Se excluyen a
estudiantes menores de edad. Se excluyen estudiantes que
llenaron mal las pruebas.

B. Medicién

Para medir la variable estrés se emplea el inventario
SISCO del Estrés académico de Barraza, A. (2007) en México,
esta constituida por 34 items evalla tres dimensiones, la
primera es estresores (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) la segunda es
sintomas (10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
24) y la tercera es estrategias de afrontamiento (25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32) donde sefiala su nivel de preocupaciéon o
nerviosismo, utilizando una escala del 1 al 5 donde 1 = Nunca,
2 = Rara vez, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre y 5 =
Siempre. Las puntuaciones para el nivel de procrastinacién
(Alto, Medio y Bajo) Cuenta con validez mediante el andlisis
factorial que confirmo su estructura tridimensional y mediante
la prueba de Barlet que arrojo, y el Test KMO de adecuacion
de la muestra que arrojo 0,762. Y cuenta con confiabilidad,
porque obtuvo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach 0.90

indicador de buena confiabilidad.

Para medir la variable procrastinacion académica se
emplea la Escala de Procrastinaciéon de Busko (1998) de
Canadé adaptada en Per( por Alvarez (2010), en la ciudad de
Lima Perd, esta constituida por 16 items evalla dos factores
Autorregulacion académica (2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14 y se
califican en forma invertida) y postergacion de actividades (1,
8, 9) y cuatro items fueron eliminados en la validacion (3, 4, y
15, 16), utilizando una escala del 1 al 5 donde 1 = Nunca, 2 =
casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre. Las
puntuaciones para el nivel de procrastinacién (Alto, Medio y
Bajo) obtuvo: Validez: Los resultados del analisis psicométrico
de la EPA permiten apreciar que los items fluctdan entre 0.26
(item 7) y 0.65 (item 8), los cuales son estadisticamente
significativos y superan el criterio de ser mayores de 0.20
(Kline, 1995), por lo que todos los items son aceptados.
(Alvarez, 2010). Confiabilidad: La confiabilidad midi6 con el
coeficiente alfa de Cronbach, y obtuvo a: 0,87, esto sugiere con
toda claridad que el instrumento a nivel general tiene alta
confiabilidad. (Alvarez, 2010).

C. Procedimiento

Para la recoleccién de datos se pidid el permiso para
aplicar los instrumentos, mediante una solicitud al responsable
de carrera de la Universidad Privada, una vez obtenido el
permiso, se coordind el dia y hora con los docentes para la
aplicacion presencial de los instrumentos. En la sesion reunidos
con los estudiantes se les presento el consentimiento informado
y las indicaciones del llenado de ambas pruebas, que duro
aproximadamente 40 minutos; finalizada la sesi6n se les
entrego una copia del consentimiento informado.

D. Analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de los resultados se
utilizé el paquete de analisis estadistico para la investigacion en
ciencias sociales SPSS (Version 23.0), desarrollando estadistica
descriptiva e inferencial, generando tablas y figuras que fueron
debidamente analizadas.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1

Relacién entre el estrés y la procrastinacion académica
en estudiantes del primer ciclo de la carrera de psicologia de
una Universidad Privada 2022

Estrés Procrasti-
acadé- nacion
mico académica
Rho de Estrés Coeficiente 0.364*
Spear-  acadé- de 1,000 . '
man mico correlacion
Sig.
(bilateral) 0,000
N 104 104
Procras- Coeficiente
tinaciéon  de 0,364™ 1,000
acadé- correlacion
mica Sig.
(bilateral) 0,000
N 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1, se afirma la correlacién, puesto que la
significancia bilateral es de 0,000 que es menor a 0.05,
teniendo como coeficiente de correlacion 0,364, esto implica
una correlacion positiva débil, donde a mayor estrés
académico habra mayor procrastinacién académica.

Respecto a los niveles de estrés en estudiantes del primer
ciclo de la carrera de psicologia de una Universidad Privada
2022, el 82.7% presentan un nivel medio de estrés, el 10,6%
un nivel alto y el 6.7% un nivel bajo de estrés, esto implica
que la mayoria de estudiantes estan enfrentando situaciones
tensas y de presion en el ambito académico. Y los factores de
procrastinacién académica en estudiantes del primer ciclo de
la carrera de psicologia de una Universidad Privada 2022, el
70,2% presentan niveles altos de postergacion académica y el
26,9% niveles alto y bajo en el mismo factor; ademas el 52,9%
presentan un nivel medio frente al 47,1% que presentan
niveles altos en el factor de autorregulacién; el dato mas
significativo esta en el factor postergacion donde mas de la
mitad de estudiantes retrasan sus actividades académicas de
manera intencionada y sin justificacion aparente. Afirmando la
correlacion, puesto que la significancia bilateral es de 0,000
gue es menor a 0.05, teniendo como coeficiente de correlacion
0,364, esto implica una correlacién positiva débil, donde a
mayor estrés académico habra mayor procrastinacion
académica o0 a menor estrés académico menor procrastinacion
académica.

1V. DISCUSION

La procrastinacion implica postergar voluntariamente las
actividades académicas, creyendo que esto no perjudicard al

estudiante universitario (Piers Steel - 2017).

En el presente estudio se afirma que existe correlacion,
puesto que la significancia bilateral es de 0,000 que es menor a
0.01, teniendo como coeficiente de correlacion 0,364, esto
implica una correlacion positiva débil, donde a mayor estrés
académico habra mayor procrastinacién académica o a menor
estrés académico menor  procrastinacion  académica,
informacién que se corrobora con las investigaciones de Orco
et al. (2022) en su estudio titulado “Asociacion entre
procrastinacién y estrés académico en estudiantes peruanos de
segundo afo de medicina” es de interés mencionar que es esa
investigacion se consideraron como variables secundarias al
sexoy ala edad, haciendo hincapié que en los antecedentes
revisados como: Méndez (2021), en su estudio titulado
“Procrastinacion y aumento del estrés en docentes y estudiantes
universitarios frente a la educacion online”. Barraza y Barraza
(2020) en su estudio titulado “Procrastinacion y estrés. Analisis
de su relacion en alumnos de educacion media superior”,
Cardona (2015), en su estudio titulado “Relaciones entre
procrastinacion y  estrés académico en  estudiantes
universitarios”, Mercado (2020), en su estudio titulado
“Procrastinacion académica y el estrés de estudiantes de la
escuela de ingenieria electrénica de la Universidad Nacional
Del Callao- 20207, Asenjo (2020), en su estudio titulado “Nivel
de estrés académico en estudiantes de enfermeria durante la
pandemia de COVID-19”, Quispe (2020) en su estudio titulado
“Estrés académico y procrastinacion académica en estudiantes
de una universidad de Lima Metropolitana “existe correlacion
entre las variables procrastinacion y estrés.

Sin embargo, es de interés de los investigadores hacer
mencion que en el estudio de Valle (2019) titulado
“Procrastinacion y Estrés Académicos en Estudiantes de Quinto
Grado de Secundaria de una Institucion Educativa Parroquial
del Distrito de Comas” realizado en estudiantes de quinto afio
de nivel secundario las conclusiones manifiestan que “No
existe una relacion estadisticamente significativa entre la
procrastinacién académica y el estrés académico. No existe una
relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y la dimension estimulos estresores del estrés
académico”, lo que podria dar origen a suponer que la
procrastinacion académica a nivel universitario tiene mayor
predominio en estudiantes de ciclos superiores a partir del
segundo afio de universidad, con una muestra mas amplia y
consignando informacion de otras casas de estudio.

La informacion presentada en esta investigacion ha
manifestado limitaciones como tiempo, recurso humano, falta
de consentimiento informado en estudiantes que eran menores
de edad, poca participacion de los estudiantes, aunque también
fortalezas como una metodologia simple y puntual.

Es en funcién a estos hallazgos que se puede realizar una
nueva investigacion entre ambas variables considerando
estudiantes de ciclos superiores, relacion comparacién entre
nivel universitario y escolar, disefiar programas, asi como
nuevas investigaciones que involucren el manejo de estas
variables.
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